SECTION MONTAGNE Py

CASTELGINEST

Responsable : Claude DEVOS
06 20 26 72 82 RANDONNEES RAQUETTE Hiver 2022

Du 9 Janvier a fin Mars 2022

Région Départ Altitude Arrivée Altitude  Dénivelé = Difficulté = Durée Observations

Cabane de Prade 1629m 300m *
Mont Aspet 1849m 500m *

Ariége Chioula Col de Marmare 1361m Pic Fourcat 1929m 650m * Boucle - Carte IGN 2148 ET

Ariege Colﬂ;;ztrtet 1069m Sommet de Corrnudére 1561m 600m Boucle — carte 19470T
Ariége Ascou Pailhéres
Ax les Thermes lieu dit Montmija

Luchonnais Barousse Foret de Nistos 1360m Boucle - Carte IGN 18470T

1330m Sarrat de Casalins 2092m 760m A/R - Carte IGN 2148ET -

Cabane de Pouill 1564m 600m
Port de Salau 2087m 1100m

Plan de Dourbirou 1900m 600m AR - Carte IGN 18480T -
Vallée Blanche

Cabane de Peyrehitte 1947m 650m
Pic Bacanére 2193m 900m

Cabane de Courrau 1700m 600m
Sommet d’Antenac 1990m 960m

Ariege Couserans Parking de Salau 990m A/R - Carte IGN 20480T (Passage a la cascade de Leziou)

Luchonnais Agude Gouaux de Larboust 1324m
Luchonnais Artigue 1220m Boucle - Carte IGN 18480T

Luchonnais St Paul d’Oueil 1125m A/R - Carte IGN 18480T

Ariege Foix Col de Marrous 991m Cap de Carmil 1617m 600m Boucle — Carte IGN 2047ET

Cabane de Cirés 1647m 400m

Luchonnais Cirés 1250m Le Honteyde 1912m 650m

A/R - Carte IGN 18480T

Ariége Port de Lers 1517m Col de Rose 1615m 200m Boucle - Carte IGN 2047ET

Esbareich Parking 800m Cabane De Barde 1508m 700m
Croix de Crouzet Pouy de Houmigué 1685m 850m

Ariége La pucelle 889m Cabane de Besset 1540m 600m A/R Carte IGN 20480T

Luchonnais HP Boucle - Carte IGN 18470T

Luchonnais Gouaux de Luchon 940m Cabane de Salode 1549m 600m A/R - Carte IGN 18480T

Ariege Couserans Carol 950m Les Goutets 1430m 450m * A/R - Carte IGN 2047ET

Séjour a ARREAU - Le 28, 29, 30& 31Janvier 2022 « Plo del Naou »
Le Plateau de Beille ou La Chioula en fonction de la météo Carte IGN 2148ET 21480T

Le lieu de la sortie sera a confirmer en fonction de la météo a partir du vendredi.

Difficultés * | Randos faciles sur sentiers bien tracés.
faled ** | Randos faciles sur tous sentiers, empierrés.
Edition 1 du 02/01/2022 il *** | Randos moyennes sur tous sentiers, empierrés, longues, sans difficultés techniques.
Fkkk **** | Randos difficiles, passages aériens, bloc de rocher.




