
                                                                                                                                                                                                                                                          

Foyer des Jeunes et d'Éducation Permanente 
      31780   CASTELGINEST                

 

SECTION MONTAGNE 

  
Responsable : Claude DEVOS                                                                                Permanencel le vendredi 18 H 30 à 19 H 30 
                          06 20 26 72 82                                                                         

        RANDONNEES   AUTOMNE   2021 

Date Région Départ Altit

ude 

Arrivée Altitude Dénivelé Difficulté Durée Observation 

12 / 09 Caroux 
Colombiere 

Eglise 
242m 

Gorges de 

Colombiéres 
789m 700m ** 5h30 Boucle - carte 2543OT   

18& 19/ 

09 

Haute Pyrénées       

Gavarnie  
Gavarnie  1380m 

Samedi Refuge des Sarradets 2587m D+ 1250m 

Dimanche Brèche de Roland   2807m D+220m 

Retour a Gavarnie par le Plateau de Bellevue  

*** 

**                                

* 

5h  

3hA/R                  

3h30 

Samedi nuit au refuges montée de Gavarnie au refuge en passant par les Echelles 

de Sarradets                                          Dimanche montée a la Brèche de Roland  

A/R et  retour à Gavarnie par le plateau de Bellevue  

26 / 09 Pays de Foix  Burret Rando des Moulins  * 4h30 Boucle de 14km  -  carte IGN 2047ET  -   

1/10 au 

04 / 10 
Bouche du Rhône  Séjour de 4 jours dans les Calanques de Cassis  du jeudi 30/09 au dimanche 03/10/2021 

1er jour  de rando de Cassis au Domaine de Luminy 16km D+700m 6h30 

2eme jour de rando du Domaine de Luminy à  Marseille Dougne  15km D+600m 6h 

10/ 10 
Couserans  pays 

de Seix  

Granges de 

Lassere 
1095m Pic de Fonta 1934m 839m ** 5h A/R -  La serre de Durban  Carte : IGN2048 OT  

17 / 10 
Monts de 

Lacaune 
Lacaune 807m Roc de Montalet 1260m      500m * 4h Boucle  -  de 13.6km   -  Carte IGN 2443ET   

24/ 10 Comminges Aurignac  390m Boucle de 18.5km 660m      300m * 4h Boucle  - Carte IGN  1950O   

31/10 Luchonnais 
Gazeaux de 

Larboust 
950m Col dela Coume 1470m      850m ** 5h30 Boucle de 16km  -  Carte IGN 1848OT -   

7 / 11 Montagne Noire 
Pradelle 

Cabardes 
835m Pic de Nore  1210m     485m ** 5h  Boucle CarteIGN  2344ET  

14/11 La Barousse  Saccoué 600m Tourroc  1541m     940m * 6h A.R   -  carte IGN 1847OT  -   

21 / 11 Aude Gruissan Boucle de 20km   (Massif de la Clape & étang de Gruissan) * 5h Boucle – Carte 2546OT  -   

28/ 11 Haut Couserans Coumebiére 1399m 
Col de Bassiès 

Cabanatous 
1933m     550m  * 6h Boucle  –  carte IGN  2148OT   -   

5/12 Montagne Noire  Lac du Lampy Boucle de 19km * 5H Boucle -   Carte IGN 2344OT -    

11&12 

/ 12 
Week-end surprise  

Pour les randonnées difficiles, il y a toujours une variante plus facile : arrêt en cours de randonnée pour les allers-retours par le même chemin ou variante avec deux groupes 

 

 

 

 

 

 

  

Difficultés * Randos faciles sur  sentiers bien tracés. 

** ** Randos faciles sur tous sentiers, empierrés.  

*** *** Randos moyennes sur tous sentiers, empierrés, longues, sans difficultés techniques.  

**** **** Randos difficiles, passages  aériens, bloc de rocher. 


