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            RANDONNEES   AUTOMNE  -  2022 

 

Date Région Départ Altitude Arrivée Altitude Dénivelé Difficulté Durée Observation 

18/09 Ariège Aston  Barrage du Riet  1100m Cabane de  Quioulés 1611m 510m * 5h A/R  -  Carte IGN  2148OT    -     Christian S. 

25/09  Luchonnais Grangee Astau  1110m Espingo Lac de Saussat  1921m 900m ** 6h A/R  -  carte IGN 1848OT   -   Michel G. 

02/10 
Ariège Aulos les 

Bains  
Virage Agneserre 1140m Etang du Garbet  1883m 600m ** 5h A/R   –  Carte IGN 2148OT  -   

09/10 Luchonnais  Artigue  1224m 
Cabane de Sauneres 

Pic Bacanére 

1660m                 

2193m 

500m      

1000m 

*                                      

** 

4h                          

6h 
A/R  - Carte IGN  1848OT  -  Thierry G.  

16/10 Ariège réserve Orlu  
Parking réserve 

Orlu  
1180m Etang baxouillade 1912m 950m ** 6h A/R  - Carte IGN 2248ET  -  Françoise W. 

23/10 Ariège Vicdessos Orris de Carla 1650m Etang de Souccarane  2300m 700m ** 6h Boucle  -  Carte IGN 2148OT  -   Françoise  C. 

30/10 
Ariege Aulus les 

bains  
Aulus Virange D8  780m Cascade Ars -  Passerelle  1485m 850m * 5h30 Boucle  -  Carte IGN  - 2048OT – 2148OT   -   Christian  S. 

06/11 
Caumes Minervois  

Aude  

Parking Notre 

Dame de cros 
Boucle de 13km  485m * 5h Boucle  - Carte IGN 2344ET    -   

13/11 Ariege La Chioula  Col d’en ferret  1421m Col de Rieuferd 1603m 400m * 5h Boucle  -  Carte IGN 2148ET   -    

20/11  Tarn Sidobre  
Aire de Pique 
Nique de Beyries 

580m Le Roc de l’Oie – Sidobre  665m 230m * 4h Boucle   -  Carte IGN 2342ET   -     Emma F. 

27/11 Tarn  
Cahuzac Sur  

Vére   
Boucle de 18 Km * 5h Boucle  - Carte IGN   -  

04/12 Tarn et Garonne  Saint Nicolas de la Grave  départ de la base de loisir  5h Boucle  - Carte IGN 1941E    -   

11/12 Ariège Tarn  
Base Nautique de 

la régate  
16km en boucle   -  Lac Montbel * 4h Boucle  -  Carte IGN 2247OT   -  Emma F.  

17&18/12 Week End SURPRISE   

Pour les randonnées difficiles, il y a toujours une variante plus facile : arrêt en cours de randonnée pour les allers-retours par le 

même chemin ou variante avec deux groupes 

 

 

 
Difficultés * Randos faciles sur  sentiers bien tracés. 

** ** Randos faciles sur tous sentiers, empierrés.  

*** *** Randos moyennes sur tous sentiers, empierrés, longues, sans difficultés techniques.  

**** **** Randos difficiles, passages  aériens, bloc de rocher. 


