CASTELGINEST

Responsable : Claude DEVOS

SECTION MONTAGNE

Permanence le Vendredi 18H30a19H 30
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Date Région Départ | Altitude Arrivée Altitude | Dénivelé | Difficulté| Durée Observation

13/09/20 Ariége Beille Plateau de Beille 1783m Jasse de Toudous 1824m 300m * 4h Boucle - Carte IGN -2148ET
. Cabane d’Esquierry 1657m 600m * 4h )
20/09/120 Luchon Grange d ‘Astau 1140m Couret d ‘Eesquierty 2131m 1000m . 7h A/R - Carte IGN 18480T
Samedi Orris du Carla Boucle - Carte 21480T -
26 & 27 « Bivouac » « Bivouac » le samedi a | Orris de Carla
109/20 Vicdessos Orris du Carla 1640m Dimanche Dimanche
Etangs de la Gardelle_ | 2420m 950m faled 6h30 Etangs de la Gardelle_
Pic de la Cnalbonne | 2849m 1380m ookl 8h Pic de la Cnalbonne
Aude Peyriac sur mer I étang de Peyriac - 5h Boucle en bordure de | étang Carte IGN 25460T
4/10/20
I 11/10/20 Aude Col de Linas 667m Pech de Bugarach 1230m 731m ** 5h Boucle - par la fenétre - Carte 2347 OT I
Etang d Appy 1755m 760m * 5h
18/10/20 Ariége Appy 947m Col de Girabal 2169m 1200m faled 7h A/R - Etang Appy Carte:IGN 2148 ET
St Barthelemy 2348m 1550m faleled 8h30

25//10/20 Ariége Plsec)i/erel_sas 1690m Etang de Fontargente 2145m 700m * 5h A/R - Carte IGN 22490T -

1/11/120 Couser%gﬁxpays de G[Z’;ggiede 1095m Pic de Fonta 1934m 839m * 5h | AIR- Laserrede Durban Carte : IGN2048 OT
8/11/20 Haut Couserans Col de Port 1250m Pic de la Journalade 1945m 700m el 5h A/R. - Carte Top 25 2074 ET
15/11/20 Pays de Foix Naudou Boucle de 14km Rando des Moulins * 4h30 Boucle - Carte IGN- 2147ET
22/11/20 Monts de Lacaune Lacaune 807m Roc de Montalet 1260m 500m * 4h Boucle - de 13.6km - Carte IGN 2443ET
29/11/20 Comminges Aurignac 390m Boucle de 18.5km 660m 300m * 4h Boucle - Carte IGN 19500

6/12/20 Aude massif des | Lagrasse notre Boucle de 11Km * ah | Boucle -de 17Km Carte IGN 24460

Corbiéres Dame de Carla
12&13/12/20 Week End SURPRISE

Pour les randonnées difficiles, il y a toujours une variante plus facile : arrét en cours de randonnée pour les allers-retours par le méme chemin ou variante avec deux groupeS

Edition 1

Difficultés * | Randos faciles sur sentiers bien tracés.

i ** | Randos faciles sur tous sentiers, empierrés.

F*hk *hk

Randos moyennes sur tous sentiers, empierrés, longues, sans difficultés techniques.

*khkk *kkk

Randos difficiles, passages aériens, bloc de rocher.
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