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                           
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        RANDONNEES   AUTOMNE  -  2019 

 

Date Région Départ Altitude Arrivée Altitude Dénivelé Difficulté Durée Observation 

8/09/19  Ariege  / Aude  Base nautique de Montbel               Lac de Montbel   boucle de  16 km   * 4h Boucle  -  Carte IGN 2247OT   -  Elena  

15 & 16 
/09/19 

H.P                       
Gavarnie  

Col de Tentes  2208m 
Samedi  Col des Tentes  «  Bivouac  au  Col » 

Dimanche  Brèche de Roland  2807m  dénivelé 700m  ** 6h  
A/R  -  Carte IGN  - 1748OT   -  Claude  

21&22 

/09//19 

Luchon 

Val d’Oo 
Grange d’Astau 1139m 

Samedi   Refuge Portillon - 2570m       dénivelé : 1500m    **   6h 

Dimanche   Le Pic Perdiguere - 3222m   dénivelé : 700m     ***   3h30 
A/R  -    Carte IGN - 1847OT    -    Guylaine  ,  Claude         

29/09/19 Ariege Aston Pla des Peyres 1699m 
Pic Cabaillére                     

étangs  Cabaillere , Mirabail    
2555m 900m ** 6h Boucle  -  Carte IGN  - 2148OT   -   Claude   

6/10/19 
Luchonnais Hospice 

de Fance 

Hospice de 

France 
1385m Port de Venasque  2444m 1100m ** 7h A/R   -   Carte IGN 1848OT     - Christian R 

13/10/19 
H.P  

 Loudenveille 
Pont du Prat 1230m Etang de Caillauas 2158m 950m ** 6h A/R  -   Carte IGN -1848OT   -  Ali 

20/10/19 Ariége  Biros   Usine de Bocard  960m Vire du Mail du Bulard  2060m 1100m ** 6h30 Boucle  - Carte IGN  - 1947OT  -  Claude  

27/10/19 Luchonnais Bezins Garraux 708m Pic Saillant  Pic de Gar 1756m 1100m ** 8h Boucle  -  Carte IGN 1847OT   -   Gina 

3/11/19 Ariège Beille Plateau de Beille  1783m Jasse de Toudous  1824m 300m * 4h Boucle -      Carte IGN -2148ET   -   Claude  

10/11/19 Corbieres Sougraigne Boucle de 14km 600m * 4h30 Boucle  -  Carte IGN – 2347OT   -  Chantal  

17/11/19 Ariège Soulcem Etang de Soulcem 1647m  Etang de Médécourbe  2199m 570m * 5h Boucle    -  Carte IGN  - 2148OT   -   Claude  

24/11/19 Haute Garonne  Venerque Boucle de 15km  * 5h Boucle   -  Carte IGN – 2044E     -  Claude  

1/12/19 Ariège Carla Bayle Boucle de 17km   * 5h Boucle   -  Carte IGN –2046E     -  Claude 

8/12/19 Aude Belfou  lac de la Ganguise Boucle de 10km  * 4h Boucle   -  Carte IGN – 2145E    -  Claude 

14& 15  

/12/19 
Week End SURPRISE   

 

Pour les randonnées difficiles, il y a toujours une variante plus facile : arrêt en cours de randonnée pour les allers-retours par le même chemin ou variante avec deux groupes 

Difficultés * Randos faciles sur  sentiers bien tracés. 

** ** Randos faciles sur tous sentiers, empierrés.  

*** *** Randos moyennes sur tous sentiers, empierrés, longues, sans difficultés techniques.  

**** **** Randos difficiles, passages  aériens, bloc de rocher. 


